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LOURDES, UNA CHICA M UY ACTIVA
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Haciendo deporte

A Lourdes le encanta salir a correr, si no le surge nada, al menos dos tardes en semana a un parque cercano. Salir a correr al aire libre
es un ejercicio muy saludable para todo nuestro cuerpo, sobre todo si llevamos una vida mas bien sedentaria.

Pues bien, cuando hacemos ejercicio igual que Lourdes,
decimos que todo nuestro sistema locomotor se pone en
marcha. Pero, ¢qué es nuestro sistema locomotor?

Vamos a verlo.

a los animales) moverse e interactuar en el medio que le

\ El aparato locomotor es el que permite al ser humano (o
rodea.

El aparato locomotor esta constituido por dos componentes:
« El sistema 6seo.
« El sistema muscular

Estos dos sistemas se agrupan en torno de una finalidad coman: el movimient o.

autonomo , pues todo el cuerpo es un conjunto integrado de sistemas , por ejemplo, el

\ Hay que tener en cuenta que el sistema locomotor no es independiente ni
sistema endocrino y el sistema nervioso, que veremos mas adelante.

Veamos detenidamente en qué consisten los sistemas que forman el aparato locomotor:

El esqueleto humano es una estructura fuerte y flexible  formada por:
* Huesos.
« Cartilagos.
« Articulaciones.

En el apartado de recursos del tema encontrards una animacion llamada
“Los huesos del cuerpo humano ”; estudiala con atencién para conocer
con mas detenimiento los principales huesos del esqueleto

Comprueba que Lo has entendido

1. Algunos de los huesos del esqueleto humano estan sefalados con letras en la
figura que ves a la derecha. Completa la tabla relacionando cada hueso con la
letra que le corresponde.

Huesos Fémur Vértebras Craneo Pelvis Esternon

Letra
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Las articulaciones son zonas de union entre los huesos del esqueleto y permiten una
amplia gama de movimientos corporales.

Para saber mas... «g

N =

No todas las articulaciones son iguales. Si quieres saber mas sobre los distintos tipos de articulaciones, no dejes de leer
el documento " 7ipos de articulaciones” que encontraras en el apartado de documentacion del tema.

Miguel, aficionado a la mountain bike, propone a su hermana Lourdes una excursion por la
montafia con unos amigos. Lourdes lleva poco tiempo con la bici y le comenta que no le
importa, pero que desde luego si no hacen lo que a ellos més les gusta: tirarse por sitios
imposibles, sin caminos y llenos de piedras. Todavia se acuerda de que hace menos de
un afio su amigo Ramoén terminé en el hospital con una luxacién de cadera.

Estos son los principales problemas que puede encontrarse
" Lourdes si no toma las suficientes precauciones y medidas de
“ seguridad.
- Lafractura: es larotura, fisura o grieta en un hueso.
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Fractura simple Fractura complicada Fisura
{sin desplazamiznta) {con desolazamienta)

Seguro que sabes, por experiencia propia o de alguien cercano, que cuando se produce una
rotura de hueso se siente:

« una imposibilidad de movimiento normal
« dolor intenso al tocar la zona afectada
« hinchazén o hematoma en el area de la lesion.

Las facturas se curan de forma natural tras la alineacién e inmovilizacion de los huesos
afectados. Los huesos de las personas ancianas, ya debilitados son muy propensos a las
fracturas, y si no, que le pregunten al abuelo Julian.

» Luxaciones: Ocurre cuando un hueso se sale de .
la articulacién . Se suelen dar con mas frecuencia
en hombros, caderas, codos Yy dedos.

« Esguinces: Son la lesion de los ligamentos de
las articulaciones , que pueden resultar
distendidos o rotos (pero sin luxacion),
normalmente, por un movimiento brusco. Se
producen con mas frecuencia en el tobillo , rodilla ,
y mufieca .
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Los sintomas de la luxacion vy el
esguince son hinchazon y dolor. En el

|
Perang | ) U‘I/ caso de la luxacion, por precaucion, no se
Ligamento ';,J [.k d_ebe_intent_a'r poner el hueso en su sitio,
Lateral --) sino inmovilizar la parte afectada hasta
Ligamentos recibir asistencia médica.
Extendidos Los tratamientos suelen consistir en

reposo, calor, e inmovilizacion de la
articulacion afectada.

“ iY, claro, algun analgésico para el dolor!

Para saber mas...

vdﬂ =

¢Quieres saber qué es la enfermedad de los huesos de vidrio y el raquitismo?. Lee el documento “Enfermedades
de los huesos" que encontraras en el apartado de documentacion del tema.

Existen mas alteraciones de los huesos y de las articulaciones, y si no, jjya veréis lo que os
cuenta el abuelo Julian!!

Finalmente Lourdes se decidio a ir con su hermano Miguel a montar en bici y, aunque consiguié no
caerse, a pesar de que la engafiaron y la metieron por sitios inmundos, cuando volvié lo que tenia
era una dolorosisima tendinitis que le cost6 varias semanas de reposo.

Vamos a ver mas detenidamente como son y
como se organizan los musculos de nuestro Tl
cuerpo. Tendan

tendones vy al contraerse producen movimiento.

\ Los musculos estan conectados a los huesos mediante los Mikscuto =
Esta contraccion se produce por un estimulo nervioso

isabtas gue. . .2

La palabra "musculo”" proviene del diminutivo latino mdsculos, mus (raton) culus
(pequeno), porgue en el momento de la contraccidn, los romanos decian que parecia un
pequefio raton por la forma?

& Frontal En la imagen de la izquierda tienes los principales musculos
del cuerpo .

Seguro que hay algunos que conoces de sobra. Fijate que
hemos puesto sélo los mas importantes pues en total tenemos
imas de 600 musculos!

El tamafio del muasculo depende de la funcién que
desempeia:

« Cuando se requiere destreza, por ejemplo en los dedos,
los masculos suelen ser muy pequefios.

« Cuando se necesita fuerza, como en el muslo, los
musculos son grandes .

Deltoides

) Pectoral
Biceps

Cuadriceps

Tibial

anterior
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Los musculos son los érganos de mayor adaptabilidad porque modifican mas
gue ningun otro drgano tanto su contenido como su forma.

Por ejemplo, de una atrofia severa puede volver a reforzarse en poco
tiempo gracias al entrenamiento , Por el contrario, con el desuso se atrofia
conduciendo a una disminucion de tamario y fuerza

Muchos de los musculos trabajan por parejas : cuando un musculo se
contrae el otro se relaja, como por ejemplo, en el movimiento de las piernas.

Pero no todos los musculos son iguales ¢0 creias que si lo eran?

Bésicamente hay tres tipos de musculos. La siguiente tabla te resumen los
diferentes tipos de musculos:

LISOS O INVOLUNTARIOS CARDIACOS ESTRIADOS O VOLUNTARIOS

]
=)

También llamados esqueléticos o
De naturaleza estriada y de control | voluntarios, estan unidos a los huesos
involuntario. Presente solo en el | del esqueleto, bien directamente o por
corazén, que se encarga de | medio de un tenddn. Son de naturaleza
distribuir la sangre por todo el | estriada y son los mas abundantes.
organismo. Controlan todos los movimientos
voluntarios.

No contienen estrias y estan
involucrados en procesos que ocurren
de manera involuntaria (sin una
accion consciente) como la digestion,
procesos del tracto urinario, vasos
sanguineos y el Gtero.

Curloso. . .

¢ Te imaginas cuales pueden ser los musculos mas fuertes de nuestro cuerpo?....

Pues unos de los que mas "aprietan", de los que tienen mas fuerza de
contraccion del organismo, son los maseteros, los muisculos de la mandibula, los
que usas al masticar.

Aunque Lourdes es muy deportista y est4 acostumbrada a correr, después del "paseo” en
bici, ademés de la dichosa tendinitis, al dia siguiente se levanté con "agujetas" (pero asegura que
aun asi, la excursion merecio la pena).

Como sabes, las agujetas son un dolor muscular que se manifiesta entre 24 y 48 horas
después de haber realizado un ejercicio fisico, y que pueden durar varios dias.

Normalmente, se dan en personas que realizan deporte ocasionalmente, estando poco
entrenadas , aunque también se sufren si se utilizan musculos diferentes a los que se esta
acostumbrada, como en el caso de Lourdes.

Existen varias teorias que intentan explicar sus causas:
« Lamicrorotura de fibras musculares da lugar a una reaccion inflamatoria en el masculo.

« El masculo segrega una sustancia llamada acido lactico que forma pequefios cristales
gue producen dolor.
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@ Lo que hizo Lourdes

_, ),f ’___,, éSabes como alivio sus agujetas?
Pues ella estiré suavemente los musculos afectados y se dio un masaje muscular

en la zona. Pero hay otros métodos:

1. Si las agujetas son por falta de entrenamiento, es efectivo continuar realizando
ejercicio. El mismo ejercicio que provocd el dolor favorecera la eliminacion del
mismo.

2. También resulta aliviante aplicar frio en las zonas doloridas.

Para saber mas...

¢Quieres saber sobre lo que le sucedié a Lourdes después de la paliza en bici, sobre la tendinitis? Lee el documento
titulado “La tendinitis” que encontraras en el apartado de documentacion del tema.

compmeba que Lo has entendido

2. Sefala cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas.
a. En una fractura simple el hueso se sale de su sitio.
La fractura abierta puede producir hemorragia grave.
La luxacion es un tipo de fractura de los huesos.
Las agujetas son una alteracion del sistema dseo.
Los musculos se sujetan a los huesos gracias a los tendones.
Los musculos pueden ser voluntarios e involuntarios.

R

El herpes de Lourdes

Esta mafiana Lourdes sinti6 un gran picor debajo del pecho. Al mirarse en el espejo descubrié una "culebrina” ,
jjusto lo que le faltaba ahora!.Rapidamente acudié al médico, que le explicé que esta enfermedad esta
relacionada con una afeccion de los nervios

El agente causante de la erupcion, segun le dijo el médico, es un viru s llamado Herpes zoster que se halla en
estado latente en la zona de la raiz medular, y en estados de estrés, o deficiencias en el sistema inmunitario se
activa y se desplaza por el nervio inflamando las ramificaciones nerviosas, causando un intenso dolor y la
aparicion de pequefias ampollas en la piel.

Lo Unico que le extrafiaba al doctor era la aparicion de este herpes en una
chica sanay joven, ya que los casos mas frecuentes se dan en varones de mdsd e 50 afios.

El médico le recomendé a Lourdes que bajara su
ritmo de trabajo y se tomara las cosas con mas
tranquilidad .

Por desgracia, este herpes no se puede
eliminar totalmente del organismo , se puede
"dormir”, pero nunca llega a desaparecer del todo.

Aspecto de una culebrina
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reactivacion del Herpes Zoster : I

Evoluciéon de la enfermedad

al pensar que tenia una enfermedad de origen viral , y por lo tanto,

iMe ha salldo una calemtural

Ocurre lo mismo con las molestas "fiebres" o "calenturas" que aparecen en
los labios cuando estamos débiles.

E‘: W ; Este herpes cutaneo lo provoca un virus "dormido" que aprovecha
T 7 o descenso de nuestras  defensas para  multiplicarse

exponencialmente y afectar al tejido nervioso de la cara,
provocando un fuerte picor y, en algunos casos, dolor.

¢Por qué los virus se propagan de una persona a otr  a con tanta rapidez? ¢Qué significa eso
de "exponencialmente "?

La clave la pueden tener, en parte, las Mateméticas...

Por ejemplo :

Una persona esta rodeada de una media de cuatro personas a las que infecta con un
virus, estas cuatro personas infectan a otras cuatro, y estas cuatro a otras cuatro mas y
asi sucesivamente durante los quince dias de incubacion del virus.

Para ver mejor el proceso fijate en la imagen de la
pagina siguiente. (También puedes verla como una

presentacion en el apartado de recursos del tema. Se llama
“Contagio de un virus ".
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¢Coémo se propaga un virus?

/A cuantas  personas
habra infectado el virus durante
este periodo de tiempo?

Seguramente la respuesta es...

Se comienza con una persona

Esta persona contagia a tres mas @ muchas c"pero Cuéntas y por

oD \8 gué? Para dar respuesta exacta a

Cadauna de estas personas contagia a otras tres la pregunta, vamos a repasar las
potencias :

ﬁeﬁ({p ﬂ :E/! @% _Si n.o recuerdas bier! las

propiedades de las potencias
puedes repasarlas en visitando el
enlace que encontraras en el
apartado de recursos del tema.
Es la pagina web Illamada
“Potencias y sus propiedades "

Y asf sucesivamente...

en poco tiempo en nimero de infectados sera enorme

éwny ‘aaféa;?n; ymv'

@ 950 ) ] ﬁ

> B

14
LA Y ,,if.w

+ &

Comprueba que Lo has entendido

3. Calcula el valor de las siguientes potencias.
4 =
3=
50 =
1% =

0’ =
(2=
Retomemos el ejemplo:

« En un principio el virus se encontraba en una Unica persona, Lourdes: 4° = 1

« Seguidamente pasé a 4 personas mas,

Trpra
T44

con lo que ya tenemos: 4° + 4* = 1 + 4 = 5 personas infectadas.
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« Cada una de las cuatro anteriores lo pasaria a otras cuatro personas,

I+4 +16

con lo que el siguiente nimero de infectados seria: 4° + 4' + 4°=1+ 4 + 16 = 21.
Y... asi sucesivamente.

Comprueba gque Lo has entendido

4. ¢Cual seria el siguiente nimero de personas infectadas?
a. 25 personas.
b. 65 personas.
c. 85 personas.

:ﬁ = Nos vamos a detener ahora en el crecimiento de un virus:
& Un virus se triplica cada horay  muere. Si comenzamos con una poblacién de 2 000 virus:

a ﬁ_ ¢,Cuantos habra al cabo de un dia?
‘E- ! ¢En qué momento el nimero de virus sera superior al millén?

Para responder a la primera pregunta vamos a empezar haciendo "la
% cuenta de la vieja", que siempre ayuda mucho.

Al principio (el dia "cero") hay 2000 virus. Cuando pasa un dia (el dia "uno") el nimero de
virus se ha triplicado , es decir, se ha multiplicado por tres , segun nos dice el enunciado del
problema. Por tanto, el dia "uno" ya tenemos "2000-3" virus.

Pero al pasar otro dia, el nimero de virus se vuelve a triplicar. Como ya hay "2000- 3" virus,
el nimero que se triplica, el que se multiplica por tres, es precisamente ese. Por eso, al final del
dia "dos" tendremos "(2000-3)-3" virus. O lo que eslo mismo, "2000-(3-3)" virus.

Y asi sucesivamente.

En la tabla siguiente se resumen los resultados anteriores y... alguno mas:

hora 0 1 2 3 | . h
ne virus 2 000 2 000-3 2000-3-3 | 2000-3:3-3 | ......... 2 000-3-......-3
2 000-3° 2 000-3* 2 000-3? 2000-3 | ... 2 000-3"

La ultima columna de la tabla anterior es una generalizacion del comportamiento de las
columnas anteriores. Los cientificos hacen esto continuamente; cuando ven que un calculo se
repite siempre de la misma manera, pues sacan una fo rma general de expresar ese célculo . En
este ejemplo, una forma que valga para cualquier dia.
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Esa "forma general" de expresar un célculo es lo que
solemos llamar "una férmula ". La formula que relaciona el
namero de virus (V) con el tiempo en horas transcurrido V=2000-+3h
(h) es:
Con la ayuda de esta formula es muy facil encontrar la
solucion a la primera pregunta del problema:

Como el dia tiene 24 horas , para saber cuantos virus habra al cabo de un dia solo tenemos que
sustituir la "h" de la formula por el nimero "24" (poner un "24" en el sitio en el que en la férmula
esta la "h") y hacer el calculo:

Primero la potencia, 3*, y luego la multiplicacion:
V = 2.000-3* = 2.000-282.429.536.481 = 56.485.072.962.000
Asi que La solucion a la primera pregunta del problema es:
Transcurrido el dia habréa 56.485.072.962.000 virus
(esto son mas de 56 billones de virus) jqué barbaridad!

¢Y qué pasa con la segunda pregunta? Ahora nos preguntan justo lo contrario. Sabemos que el
namero de virus es de 1.000.000 y tenemos que averiguar cuanto tiempo ha pasado. Pues es
igual de facil:
Primero sustituimos en la formula el nimero de virus y quedara.
1.000.000 = 2.000 - 3"

Como puedes ver, esto que tenemos es una ecuacion , ya que la incognita, lo que no
sabemos (h) no esta despejada . Para resolver esta ecuacion debemos empezar dividiendo
ambos miembros de la igualdad entre 2.000  (Coloquialmente se suele decir que "pasamos el
2000 que estd multiplicando en el segundo miembro, al primero, pero dividiendo). Tras esta
operacién nos queda...

500 = 3"
Ahora despejamos la incégnita h del exponente.

\\ La operaciébn que permite despejar una incognita de un exponente se
| denomina logaritmo y se representa como log.

En este caso, el logaritmo se escribe: h = log 3500 y se lee "logaritmo en base 3 de 500"
Representa el nUmero al que hay que elevar 3 para que dé de resul  tado 500.

Observa las siguientes diapositivas para ver algunos ejemplos de lo que significa eso del
logaritmo:

éQueé se entiende por “LOGARITMO”?

Es el exponente o potencia a la que un numero fijo, llamado base, se ha de
elevar para dar un numero dado.

Por ejemplo, en la expresion 10° = 100,
El logaritmode 100 en base 10 es 2.

Estose escribe como log,, 100 = 2.

63 =216 I:> 10g6 316:= 15
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MU [ Yo que 10? ex igual a 100
log,1=0 | == [t

No-existe; yo que al
elevar 5 o cualgquier valor

el resultado-es un
nimero-positivo-

- Completael cuadro:

Si ab=c mmp log . c=b
log,c=b
logs 625 = 4

1 logig1=0

Aplicaciones

Los logaritmos se emplean en distintas situaciones de nuestravidacotidiana,
por ejemplo:

- Plazos de devolucidn de un crédito (por ejemplo hipotecario)
- Gradode intensidad de un terremoto (escala Ritcher)
- Gradode acidez de un compuesto quimico (pH)
- Escala en grdficas con gran amplitud de valores
- Medicién de la intensidad de los sonidos
- Enlaescala musical

- En testsde psicologia
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También puedes ver las diapositivas anteriores como una presentacion que encontraras en
el apartado de recursos del tema bajo el nombre “Ejemplos de logaritmos y su significado ",

...Y AHORA COMPRUEBA QUE TAL SE TE DA A TI ESTO DE CALCULAR LOGARITMOS...

COV\A‘PV%ﬁba que Lo has entendido

5. Calcula los siguientes logaritmos.
logs 27 =

logyo 10000 = m‘
logs 25 = Goy
logg 1 = ‘ﬂ

Pero ahora nos surge un problema gordo. Cuando el logaritmo que tenemos que hacer es
sencillo, como los de la autoevaluacion, que se pueden resolver "de cabeza", la cosa va bien.
Pero ¢qué pasa si el logaritmo no es tan sencillo? , como por ejemplo el que tenemos que
resolver en nuestro ejemplo, 10gs500.

Suerte que tenemos un invento maravilloso: la calculadora . El problema es que en la
calculadora no aparece la funcion log ;... Sin embargo, si que aparece otra tecla con la H
gue podremos resolver este logaritmo. Eso si, tiene que tratarse de una calculadora
cientifica . En este tipo de calculadoras tenemos la tecla que ves en la imagen. Esta tecla permite
calcular el logaritmo decimal (logaritmo en base 10) del nimero que tengamos en pantalla.

Y como se usa esta tecla? Puedes practicar resolviendo el segundo ejercicio de la
autoevaluacién, para que veas que, en efecto, funciona como debe funcionar. Solo tienes que

teclear en la calculadora la secuencia...10000
Veras como automaticamente sale en pantalla el resultado correcto (4).

Pues bien, si podemos hace r logaritmos decimales, podremos hacer cualquier
logaritmo . Solo hay que teclear en la calculadora la siguiente secuencia:

NUMERO CUYO LOGARITMO QUEREMOS CALCULAR BASE DEL LOGARITMO -

Comprueba que, en efecto, este procedimiento funciona. Puedes probar a calcular asi el primero
de los logaritmos de la autoevaluacién. En ese caso, el nimero cuyo logaritmo queremos calcular
es 27, y la base del logaritmo es 3. Asi que debes teclear

o - =l .=

Observa que al instante sale el resultado correcto (3).

La operacion que acabas de hacer en la calculadora se puede escribir empleando el
lenguaje de las Matematicas:

log,27

log,27 =
g2 logip3
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Comprueba gque Lo has entendido

6. Comprueba que has entendido como se calculan los logaritmos con la calculadora cientifica. Realiza los siguientes
calculos y escribe el resultado redondeando correctamente a dos decimales

log, 67 =
logs 250 =
La(3sH) = 2
logg1467 = ‘
|091245 =
Por tanto, en nuestro ejemplo, el célculo que tendremos que hacer sera:
logqy500
h=log,500 = —————
logyg3

Y lo hacemos con la calculadora tecleando:

so0 [ I < N

Nota: puedes utilizar la calculadora que trae cualquier sistema operativo por defecto en Accesorios.

Obtenemos como resultado: 5,65678... horas. Por tanto, la solucién a la segunda pregunta
gue nos planteaba el problema es:

Habra un millon de virus cuando hayan pasado, tan solo, algo mas de cinco horas y media.

£

Para saber mas... W
Los logaritmos tienen unas propiedades muy curiosas (para quién le gusten estas cosas curiosas de las Matematicas).
Puedes verlas en la presentacion que encontraras en el apartado de recursos del tema en el enlace: “ Propiedades de
los logaritmos”.

Tal vez te preguntes como es posible que funcione la operacion que acabas de aprender. Los matematicos se convencen
de que esta operacion va a funcionar siempre haciendo una demostracion de que es valida para cualesquiera nimeros
que se utilicen. Si tienes curiosidad por ver como lo hacen, lo puedes ver en otra presentacion que hay en el apartado de
recursos. Se llama: “Demostracion del cambio de base’.

Comprueba que Lo has entendido

7. En un cultivo de bacterias se sabe que el nimero inicial de bacterias es 120 y que se duplican cada hora y mueren.
¢Cudntas bacterias habra al cabo de 6 horas? (En este caso, la férmula que representa el nimero de bacterias que
hay tras "h" horas es N=120-2")

a. 720.
b. 7680.
c. 1440.

8. En el caso del ejercicio anterior, ¢cuanto tiempo ha de transcurrir para que el nimero de bacterias sea 240 000?
(Recuerda que ahora tendras que hacer un logaritmo...)

a. Undia.
b. Unas nueve horas y media.
c. Casi once horas.
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Ya has podido comprobar en bloques anteriores la gran utilidad de las representaciones
gréficas . En ellas se puede ver de un golpe de vista como se relacionan dos mag  nitudes , es
decir, como se comporta una de ellas cuando la otra varia.

Cada grafica corresponde a una funcion matemética , a una formula, y al revés, a cada
férmula, a cada funciébn matemética, cada férmula, tiene una representacion gréfica.
¢, Como sera la representacion gréfica de la formula del crecimiento exponencial , la que

estamos estudiando en este apartado? Pues nos ponemos manos a la obra y lo averiguaremos.

Para hacerlo debemos coger la formula, la
funcidon que queremos representar (recuerda
que la de nuestro ejemplo era V = 2 000 - 3")
y construir una tabla de datos: vamos dando
valores a la variable independiente, el tiempo
en horas en nuestro caso) y calculando el
valor correspondiente de la variable
dependiente (en nuestro ejemplo, el nimero
de virus o bacterias).

Para terminar, situamos las parejas de datos
gue tenemos en la tabla en unos ejes
cartesianos (¢ los recuerdas?) y por ultimo
unimos con una linea "suave", sin esquinas,
€s0s puntos que acabamos de dibujar.

El resultado debe ser una gréfica como la * i & o B Y e
gue ves en la imagen.

Como puedes observar, el crecimiento es muy rapido , a poco que aumente el nimero de horas,
el numero de virus o bacterias aumenta espectacularmente. Este tipo de comportamiento se llama
crecimiento exponencial , y esta presente en muchos fenémenos naturales y sociales . Por
ejemplo, aqui tienes dos noticias donde aparece este comportamiento:

af de becterias
4000

30000

20000

10000

Aladdin alerta del crecimiento exponencial de troya nos y spyware [31-01-2007]

Las amenazas a través de la Red crecieron un 1300 por ciento, demostrando que los virus y
gusanos ya no son los principales problemas de seguridad. La compafiia de seguridad digital
Aladdin ha publicado los resultados de su estudio anual Malware Report 2006, donde se ha
verificado un espectacular crecimiento de 1300 por ciento de las amenazas a través de la Web
con respecto al afio 2005. Traducido en cifras, se ha pasado de 7.188 ataques en 2005 a 98.020
en el afio pasado.

El envejecimiento y el mito del incremento del gast o social y sanitario
Una de los principales factores sociodemogréaficos que deben afrontar los paises occidentales es
el progresivo envejecimiento. En los proximos 20 afios, la poblacion mayor de 65 afios
experimentara un crecimiento del 28% en los paises de la OCDE. Ademas, este proceso es
especialmente agudo en Europa, el area mas envejecida del planeta y con un ritmo de
envejecimiento mas elevado: entre 1998 y el 2050 se prevé que la media de edad de la poblacién
aumentara de 37 a 47 afos. En los ultimos afios, el centro de debate sobre el envejecimiento de la
poblacién se encuentra en la presion que provocard sobre el crecimiento del gasto social y
sanitario. Sin lugar a dudas, el coste de la atencidon sanitaria (y por extensién sociosanitaria)
incrementa de forma exponencial a medida que aumenta la edad. Sin embargo, algunos estudios
recientes revelan dos factores que ponen en tela de juicio el impacto del envejecimiento sobre el
gasto sanitario en forma de crecimiento exponencial
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Mas habitual de Lo que nos lmaginamos. . .

El crecimiento exponencial lo sufrimos lo tenemos mucho mas cerca de lo que nos podemos
imaginar y afecta a nuestra vida cotidiana, aunque no reparemos en ello. Un buen ejemplo
es la cuota mensual de un préstamo (por ejemplo de una hipoteca) presenta un
crecimiento exponencial con relacion al tiempo (y esto bien lo saben nuestros "bolsillos")

COqumeba que Lo has entendido

9. ¢Cudl de las tres graficas siguientes serfa la representacion de la funcion G = 200 - 2%

%

GRAFICA NO 1 GRAFICA No 2 GRAFICA No 3

a. GRAFICANO 1.
b. GRAFICA No 2.
c.  GRAFICA No 3.

La fiebre de Cati

Para ganarse algun dinero, Lourdes cuida a Cati, la hija de unos amigos de sus padres. Cati es aun muy
pequefia, tiene menos de un afio.

Esta tarde esta preocupada y llama a sus padres porque tiene algo de fiebre y llora. Mientras llegan Cati
piensa que puede ser un simple resfriado, cualquier otra cosa leve, pero de pronto se le ocurre: ¢seréa la
meningitis? El otro dia oy6 en las noticias que se habia creado una gran alarma social en un pueblo de
Cordoba por un nifio que murié por esta enfermedad.

¢ Sabes lo que es la meningitis?  Fijate en las cuestiones siguientes:

« ¢Quién la produce?
Es una enfermedad ocasionada por bacterias, virus u hongos.
« ¢ Queé trastornos ocasiona en el organismo?

Esta enfermedad afecta al sistema nervioso y produce la
inflamacién de las meninges que protegen al cerebro y a la
médula espinal.

« ¢Aquién afecta?
Afecta a cualquier edad, pero es mas frecuente en nifios y
personas mayores.

+ ¢Cuales son los sintomas?
Todas las formas de meningitis pueden presentar sintomas
similares: R
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20 8154

SINTOMAS DE MENINGITIS EN LOS BEBES

Fiebre 0  Rechazo del Llantu Irritabllidad Retracclén “Mollera” So
temperatura allments o P de |a nuca abombada

infarior @ 36° womitos

s

de nuca ala luz

Estos sintomas tal vez no ocurran al mismo Hempo

*  Fiebre elevada mayor a 39°C. - Rigidez de nuca.

«  Dolor de cabeza intenso. - Nauseas intensas.

«  Episodios de excitacion intensa. - Catarro.

»  Disminucién estado de conciencia. - Dolores musculares.
«  VOmito espontaneo en forma de chorro.

SINTOMAS DE MENINGITIS EN NINOS Y EN ADULTOS

BEAARNAA

Vamitos Fiebra Dulnr Dolor Rechazo Somnolencla nalnr Convulsiones

mino encia Manchas o
Letargd  maoretones

rticular

Hay varios tipos de meningitis dependiendo de la edad y el microorganismo que la causa. Las

mas frecuentes son bacterianas .

La meningitis viral (producida por un virus) es una enfermedad benigna, mientras
\\ gue la bacteriana (producida por una bacteria) requiere tratamiento urgente e inmediato y

.

generalmente es mortal.

COV\@meba que Lo has entendido

10. ¢Cudles son los sintomas tipicos de la meningitis?
a. Manchas rojizas en la piel y dolor de cabeza.
b. Fiebre, vdmitos y rigidez.
c. Nauseas y dolores en las articulaciones.

El sistema nervioso es un conjunto de érganos que recorren todo nuestro cuerpo,
desde el interior del craneo hasta el ultimo centimetro cuadrado de piel. Se ocupa de tres

\ funciones importantes:

» Percibir los cambios de nuestro entorno.
» Interpretar estos cambios.
«  Emitir una respuesta a los mismos.

|
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En este cuadro se representa de forma esquemética la division de sistema nervioso en funciéon de
la situacion (donde estd), la funcion (qué hace) y el tipo de control que se ejerce.

Sistema Nervioso

S.N.P. «lp»  S.N.C Localizacién

Sensorial B B ~ Motor Funcién

Sistema Somatico [——|Sistema Auténomo

Control

« Segun su localizacion en el sistema nervioso podemos distinguir dos partes diferentes:
o El sistema nervioso central (SNC) formado por el encéfalo y la médula espinal

o El sistema nervioso periférico  (SNP) formado por los nervios motores Yy
sensitivos .

« Segun el tipo de control que ejerce tenemos:
o El sistema Nervioso Somatico.
o El sistema Nervioso Autbnomo.
« Segun su funcidn el sistema nervioso se divide en:
o Sensorial
o Motor
Vamos a estudiar mas detenidamente cada uno de ellos:

Segun su localizacion

\\ Sistema Nervioso = Sistema Nervioso Central + Siste  ma Nervioso Periférico

!

1. Sistema Nervioso Central

\\ El Sistema Nervioso Central (SNC) esta formado principalmente por el encéfalo y la
\ médula espinal

En la pagina siguiente veras unas imagenes, que te muestran las principales partes del SNC:
Encéfalo y Médula espinal , junto con los hombres de algunos de sus componentes.
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Circunvolucio g . CEREBRO

ESTRUCTURA EXTERNA
DEL ENCEFALD

MEDULA ESPINAL

Piel

Craneo

Duramadre|

Aracnoides)

Piamadre L

|

Meninges

Cerelbro

Hipofisis

Bulbe raquiden

Médula esinal

ESTRUCTURA INTERNA DEL ENCEFALD
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Materia Blanca

Surea postoriar medis

Canal cantral

Ramiffcaclones n
posteriores - g \ Fisura centrnl
— Piamadre
Raiz posterior
. —. .
Ganglie raquides "
. V- 4

Nenvio raquideo

o |

1

*‘-I‘- =
W

Rawz anterior

Fapacio Subarcaides

' -
k’ — Aracnoides

Ramificaciones anterioras

E—

ESTRUCTURA DE LA MEDULA ESPINAL

Comprueba que Lo has entendido

11. En la figura siguiente se indica con nimeros las estructuras anatomicas que conforman el encéfalo. Tienes que
relacionar cada estructura con su respectivo nimero.

ESTRUCTURA NUMERO

Médula espinal

Bulbo raquideo

Cerebelo

Cerebro

2. El Sistema Nervioso Periférico

\ El sistema nervioso periférico  esta formado por los nervios que recorren todo
- nuestro cuerpo desde la médula espinal .

Segun la misiébn que realizan se distinguen:

» Nervios sensitivos (sensibilidad en general).

« Nervios sensoriales (6rganos de los sentidos).
» Nervios motores (sistema muscular).

» Nervios simpaticos (visceras)

« Nervios secretores (glandulas).
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cHablas oloo hablar del dolor de La clatica?

Seguro que si has oido hablar del conocido "dolor de ciatica".

Te habran comentado que los sintomas incluyen un hormigueo y
entumecimiento o dolor que se irradia desde los gliteos, bajando por las
piernas y pies. Pues se debe a que las raices del nervio que recorre toda la
pierna se dafian por el estrechamiento de la columna vertebral o por el
desplazamiento de un disco. Este nervio es conocido por los médicos
como nervio ciatico. Puedes ver su posicion en la imagen de arriba.

También otros nervios reciben nombres concretos, como por
ejemplo, el nervio que discurre por el brazo, que se llama, plexo braguial.
En la imagen de abajo puedes ver por donde discurre este nervio.

¢, Te has preguntado como son los nervios?

En realidad, los nervios son cordones blancos formados por fibras
nerviosas originadas en las neuronas Mmﬂl

Los nervios, por una parte conducen los estimulos que provienen de la
piel y los distintos érganos de nuestro cuerpo, y por otra trasmiten los
estimulos elaborados en los centros nerviosos de la médula o del
encéfalo.

En esta imagen se aprecia como los nervios tienen su raiz en la
médula y presentas multiples ramificaciones. A muchos de ellos se les 860
llama con el nombre de la zona de la columna en la que esté la raiz del = \"Pg JF — Endoneuro
nervio (nervios cervicales, toréxicos, lumbares y sacros).

-/~ Epineuro

Perineuro

Ganglio Espinal
Faices Dorsales vy Mervios Cervicales
Raices “Yentrales
del Mervio Espinal

Mervios Tordxicos

Fama Dorsal
del Mervio Espinal

Mersdos Lumbares

Ganglios del Tronco
Simpético "

e
—

Rama Cutdnea A\
Lateral !

Mervios Sacros

Fama Cutdnea
Anterior

Bloque IX. Tema 1, Pagina 19 de 24



EDUCACION SECUNDARIA PARA PERSONAS ADULTAS NIVEL

AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICC
BLOQUE IX. TEMA 1. Lourdes, una chica muy acti

Segun el tipo de control que ejel

N

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCATION

Toda la actividad de nuestro organismo esta coordinada por el sistema nervioso, aunque, en

algunas situaciones, no seamos conscientes de ello.

Segun el tipo de control tenemos dos tipos de Sistema Nervioso:

» Sistema Nervioso Somatico
« Sistema Nervioso Autbnomo

\\ El Sistema Nervioso Somatico ejerce un control voluntario sobre los masculos

Cuando caminamos, damos un apretén de manos a un amigo o retiramos la mano al coger la olla
caliente, usamos el sistema somatico para coordinar dichas acciones. El sistema nervioso
somatico nos permite controlar si queremos estirar o contraer un determinado musculo de forma

voluntaria.
Cerebro -
Mervios craneales < —L Tronco cerebral
Nervios cervicales Médula espinal
Merwios toricicos
MNetrvio radial Merwios lumbares
Metrvio mediang —Jlir— !
l Merwios sacros
MNerwvio cubital =5
Nerwvio fernoral
Merwio cidtico
Merwvio tibial |
posterior ——————————— i
| Merwio tibial
Mervio plantar exter
Mervia plantar redi
\\ El Sistema Nervioso Autonomo o Vegetativo ejerce un control involuntario

) sobre los musculos

Pero el funcionamiento de los 6rganos internos, de los vasos sanguineos y de las glandulas, se
ejerce bajo la coordinacion del sistema autdbnomo 0 vegetativo (SNA) . En este caso no se actla

de forma voluntaria.

B ¢Piensas en lo que pasaria si nosotros pudiéramos decidir que se parase la digestion o el
%, latido del corazon? Sencillamente, seria una locura, por eso no podemos actuar libremente

sobre ellos.

El SNA est4 formado por dos sistemas diferentes de nervios que conectan la médula con los

organos internos y las glandulas:

« el Sistema Simpatico que estimula al 6érgano que coordina

« el Sistema Parasimpatico que relaja al érgano
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SISTEMA SIMPATICO (ESTIMULA)

Segun su funcion
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pra—

' _.\
}i (» ,?OW Mucosa
0 - Oral/Masal

Z
x Traqueas/Bronquios

Higado
/ 'Vesiculas
ﬂ Pancreas

Médula Adrenal

Intestino delgado

Rifién

SISTEMA PARASIMPATICO (RELAJA)

En otras ocasiones nos interesa destacar, mas que el tipo de control o la localizacion, la funcién

gue realizan los nervios

Sistema Nervioso Sensorial

Los receptores sensitivos estan encargados de captar la
informacion del medio, tanto externo (6rganos de los
sentidos) como interno , en el que se desarrolla la vida de un

individuo.

Piensa en ti mismo, en todo lo que tienes a tu alrededor, en la
cantidad de cosas que llaman tu atencion, la variedad de
estimulos que recibes conscientemente, y los que recibes sin
darte cuenta, por ejemplo los que vienen de tu propio cuerpo.

Los nervios que comunican el ojo con el cerebro envian
estimulos sensoriales  (informacién recibida por los érganos

de los sentidos). Son nervios sensitivos.

Esa informacibn siempre provoca una
respuesta en el ser vivo, mas lenta o mas
rapida, inmediata o a largo plazo, pero
imprescindible para mantener la vida. A esa
informacion que provoca una respuesta le
damos el nombre de ESTIMULO.
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El estimulo provoca una respuesta motora que ejecuta el corteza sensitiva

sistema nervioso motor a través de los nervios motores s ; _ area

La consciencia consiste en darnos cuenta de las cosas. Se
localiza en ciertas zonas de la corteza cerebral, a donde
llegan las vias nerviosas que traen la informacion captada por =SS \
los sentidos. Existe una zona especifica para cada tipo de T /| _area
percepcion sensorial : una zona visual, una zona auditiva, J L)
una zona olfatoria, una zona gustativa y una zona del tacto. visien

habla
Sistema Nervioso Motor

Los nervios motores llevan los impulsos que viajan desde el cerebro a los musculos  activando

éstos para que realicen un movimiento.

La respuesta puede ser de dos formas:

« INVOLUNTARIA:

Se realiza sin intervencion de la corteza cerebral , es decir, que son ajenos a nuestra
consciencia, y, por tanto, a nuestra voluntad.
Suelen estar controlados por centros de control secundarios, tales como la médula espinal
y los ganglios . Dan lugar a lo que llamamos actos reflejos producidos por muy pocas
neuronas que funcionan formando un arco reflejo .

« VOLUNTARIA: Son actos que producimos desde la corteza cerebral . Esta corteza es la
parte mas superficial del cerebro y presenta una superficie muy arrugada y plegada para
gue haya mas area de corteza.

Todo lo que llega aqui se hace consciente , es decir, nos damos cuenta de que sucede
algo. La informacion que han captado los 6rganos de los sentidos llega a la corteza cerebral
y nosotros respondemos de una forma voluntaria y también consciente

compmeba que Lo has entendido

12. Indica cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas.
a. Los 6rganos de los sentidos reciben la informacion del exterior.
b. Los nervios sensitivos llevan los impulsos del cerebro a los musculos.

c. El estimulo provoca una respuesta motora que ejecuta el sistema nervioso motor a través de los nervios
motores.

d. Los actos reflejos se producen desde la corteza cerebral.
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cHomuuneulos?

Cuando representamos una figura humana con el tamano de sus
organos de acuerdo a la cantidad de corteza cerebral que los controla,
surgen unas figuras muy curiosas que se denominan "HOMUNCULOS",
como el que ves en la imagen.

Fijate en el tamafio de sus manos o de sus labios en comparacion

con los brazos, por ejemplo. ¢Cual de estas zonas del cuerpo crees que
"emplea" mas recursos cerebrales para su control?

¢ Que son las meninge:

— 5 camade Habiamos empezado a hablar de todo esto del sistema

I acnoldes nervioso porque Lourdes se habia preocupado por si Cati
hubiese cogido meningitis, ¢lo recuerdas? Pues ya

Espaciosubaracnelde astamos en condiciones de explicar qué es la meningitis.

BRmaie El encéfalo y a la médula espinal son estructuras del
sistema nervioso extremadamente sensibles. Por ello
estan recubiertas por tres capas de grasa que las aislan
y protegen ; estas capas son las meninges .

Se conocen con el nombre de Duramadre, Aracnoides y

Piamadre. Y cuando se infectan por un microorganismo,
se inflaman y oprimen la médula y el encéfalo,
produciendo los sintomas caracteristicos de la meningitis.

Mervio

Yis0 sanguineo

Comprueba gque Lo has entendido

13. Rellena los huecos con los nervios correspondientes a cada accion:

‘Nervio cidtico |Plexo braquideo |Nervio toracico

Maria toca con cuidado la olla para ver si esta caliente, lo que ha actuado €S €l..........ccccccvveer ceveveeicecceeeee e,

b. El abuelo Julian camina hacia el consultorio MEICO, El............covieeeiiieeiiiiiirs e esta haciendo
su funcion.

c. Paco bebe un trago de agua y nota humedad en el pecho. Mira porque teme que se le haya derramado un poco
de agua. El.......ccooiiiiiii s e tiene la respuesta.

Comprueba que Lo has entendido (soluciones)

1. La tabla completa es

Huesos Fémur Vértebras Craneo Pelvis Esterndn
Letra D F A E B

2. Son verdaderas las frases b, e y f.
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3. Latabla completa es

4 = 16
3P = 27
5 = 1
1%
0’ = 0
(-2 = -8
4. La respuesta correcta es la c:
4°+4'+4°+4°=1+4+16+64=85
5. La tabla completa es
logs; 27 = 3
logso 10000 = 4
logs 25 = 2
logs 1 = 0
6. La tabla completa es
log, 67 = 3,03
logs 250 = 3,43
loggl467 = 3,51
log;,45 = 1,53

7. Larespuesta correcta es la b.

Veamos. Si han pasado 6 horas, tan solo tenemos que sustituir en la formula la variable independiente “h” por el
numero 6 y hacer la cuenta:

N =120-2°%=120-64 = 7680
8. La respuesta correcta es la c.
Veamos. Ahora tendremos que sustituir en la formula el nimero de bacterias y luego despejar la “h”.
240000
240000 = 120 - 21 20 = 2":2000 = 2";h = log, 2000 = 10,9657 ...
Como vemos, son casi 11 horas.
9. Larespuesta correcta es la b.
10. La respuesta correcta es la b, pero ademas presenta otros sintomas como nauseas, catarro y dolor de cabeza.

11. La tabla completa es

ESTRUCTURA NUMERO
Médula espinal 2
Bulbo raquideo 4
Cerebelo 3
Cerebro 1

12. Son verdaderas las frases a y c.
13. Las frases completas son:
a. Maria toca con cuidado la olla para ver si esta caliente, lo que ha actuado es el plexo braquideo.

b. El abuelo Julian camina hacia el consultorio médico, el nervio ciatico esta haciendo su funcion.

c. Paco bebe un trago de agua y nota humedad en el pecho. Mira porque teme que se le haya derramado un poco
de agua. El nervio toracico tiene la respuesta.
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